
April 2012 

2012 Project COLORS Consumer Wellness Funding Update 

Dear Consumer Wellness, 

Outlined below, we have attached the review to recap some of what we have done with your 
funding since the start of your contributions to COLORS. I believe we already sent the photo 
with the ladies holding a sign for you a few months ago! Your support means the world to them 
as you are helping to feed their children. 

Thank you so much again for helping with our small grassroots projects here in South Africa.  

Sincerely, 

Sunyata Choyce 

Founding Director, Project COLORS International 

 

Garden support 

Garden projects involve local youth from our youth groups! The 
youth love the garden projects and we make sure to help instill 
them with a sense of ownership. The gardens are harvested and 
used by Alice’s and Violet’s crèches. 

 

 

• Three of our project sites have gladly taken on 
gardening when assisted with supplies. This helps 
communities become more self‐sufficient and 
provides healthy food for everyone to eat. 
Sometimes only shovels and seeds are needed to 
motivate a great project! 

 

 

 



• Fence‐ A fence was repaired around Violet’s community 
garden as the cows and chickens got in the garden. 

 
 

• Eco‐leadership training camp ‐5 youth from St. Marys 
Children’s Home were also sponsored to go to an eco‐
leadership camp. They learned about recycling and how to 
plant their own gardens. 

 
 

• Hygiene ‐ Hygiene items to clean the bowls, cups and spoons 
were also bought to promote healthy clean living. 

 
 

• Youth ‐ Youth learn about recycling and composting at Alice’s 
youth group. They all also planted seeds in egg cartons to 
sprout and transplant into the gardens to give them a jump 
start. 

 

 

 

 

Boosting Immune Systems –  

Tiny Tummies Project 

Epap‐ Immune boosting meal for kids each day!!!  
 
This porridge has been helping many children at these 
projects over the year: 
 
Alice’s crèche – 20 toddlers (on going) 
Violets crèche and soup kitchen‐ 50 kids (on‐going) 
Mahame’s baby care‐ 10 kids (project completed) 
Klainkrants Sunday school‐ 40 kids (only on Sundays) 

 
 
 Info on the main program: Every morning, each child in our crèches receives a full portion of Epap, a 
porridge that is supplemented with essential vitamins and minerals and other essential nutrients.  We 
sing songs to make the occasion fun, and instill in the children that the epap is good for them.  We also 
supply milk and peanutbutter to mix in to add nutrition and to appease the fussy eaters.   



 
We work in some of the highest TB affected areas of South Africa.  
 
Building the immune systems of these young children is vital to 
their survival. If they eat the right foods with vitamins and minerals 
and other immune boosting nutrients they are less likely to 
contract TB and get sick, and they will have energy to learn and 
grow. With your funding we are expanding our nutrition program 
“Tiny tummies” with more focus on nutritional education for the 
care givers and pre‐school teachers of the children we work with in 
the foster homes and child care centers. 

 
 
Soup Kitchen support: 
 

• Violet’s Soup Kitchen : Amazing project feeding the kids of the pre‐school each day plus once a 
week feeding the community. This projects is joined to Violets preschool! 

 
• Auntie Annie’s Soup Kitchen : Feeding community members twice a week . This project is joined 

as a foster home which also benefits from the feeding program. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Youth and volunteer mentorship program‐ This has been a big BIG year  

COLORS is happy to provide mentorship for disadvantaged youth from foster and children’s homes. This 
is a valuable experience and opportunity for these youth to learn life skills, lean about nutrition/basic 
health, be exposed to motivating new ideas and to create a CV to help gain employment.  

 
• Thursday youth group‐ On Thursdays Nini, Funny and other visiting volunteers help run a youth 

group for the Youth of the Silvertown community, at Alice’s project. These youth learn different 
skills including how to grow seedling and prepare a garden each Thursday. 
 

• We also strive to create an educational and inspirational space for young international 
volunteers to help here in South Africa, ages 18‐25. All interns and volunteers are taught how to 
create donation letters, oversee projects, assist locals and teach children. They help with all 
COLORS projects and learn the benefits of volunteerism. We have had over 30 youth, interns 
and international volunteers participate formally and informally in this program over the past 7 
years. We hope to expand it and grow as we have seen the benefits of this project with youth 
getting new jobs, creating their own projects and gaining more self confidence in themselves.  
 
 
 

 

Thank you for helping us provide them with these opportunities  
Please accept our sincere thanks! Love, Project COLORS 

…and all the kids…teachers…youth …all the volunteers 

& Sunyata Choyce, Founding Director 



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


